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在宅介護を丸ごとお手伝いいたします。 
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③ 

ラ
ッ
プ
を
敷
い

た
タ
ッ
パ
ー
に

流
し
入
れ
、
粗

熱
が
取
れ
た
ら

冷
蔵
庫
へ
。
お

好
み
の
大
き
さ

に
切
り
分
け
出

来
上
が
り 

 

ご
家
族
（
奥
様
）
の
想
い 

 

 

ご
主
人
が
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
初
め
て
利
用
し

た
日
の
お
話
を
聞
か
せ
て
頂
き
ま
し
た
。 

「
主
人
が
出
か
け
た
後
、
今
日
一
日
は
ひ
と
り
で

楽
し
も
う
と
思
っ
た
も
の
の
、
頭
に
浮
か
ぶ
の
は
主

人
の
こ
と
、
ま
た
ひ
と
り
で
食
べ
る
食
事
は
味
気
な

く
、
何
と
な
く
主
人
の
不
在
に
寂
し
さ
を
感
じ
て
い

ま
し
た
。
い
つ
も
一
緒
に
い
て
ご
飯
を
美
味
し
く
食

べ
た
い
、
や
は
り
私
に
と
っ
て
主
人
の
存
在
は
大
き

い
で
す
」
と
話
さ
れ
る
奥
様
。 

そ
の
こ
と
を
隣
で
聞
い
て
い
た
ご
主
人
に
「
い
い
奥

様
で
、
愛
さ
れ
て
ま
す
ね
」
と
話
し
か
け
る
と
、
に

っ
こ
り
と
い
い
笑
顔
で
返
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

素
敵
な
夫
婦
愛
、
う
ら
や
ま
し
く
思
い
ま
す
。 

華
の
木
運
動
会
開
催
し
ま
し
た 

お
ら
れ
た
り

お
料
理
の
ペ

ー
ジ
を
見
て

研
究
さ
れ
た

り
。
こ
ん
な

風
に
ゆ
っ
く

り
と
過
ご
す

時
間
も
た
ま

に
は
い
い
で

す
ね
。 

 

読
書
の
秋 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
食
事
を
担
当
し
て

い
る
中
村
ヘ
ル
パ
ー
の
「
芋
よ
う
か
ん
」

を
紹
介
し
ま
す
。
さ
つ
ま
芋
も
中
村
家

の
畑
で
と
れ
た
自
家
製
で
す
よ
♡ 

（
材
料
）
さ
つ
ま
芋 

３
５
０
ｇ 

 

砂
糖 

６
０
～
７
０
ｇ 

 

寒
天
パ
ウ
ダ
ー 

４
ｇ 

 

水 

２
０
０
㏄ 

  

① 

さ
つ
ま
芋
の
皮
を
む
い
て
茹
で
、

熱
い
う
ち
に
よ
く
つ
ぶ
す
。（
レ
ン

ジ
で
も
可
能
） 

② 

寒
天
を
水
で
溶
か
し
加
熱 

沸
騰

さ
せ
た
状
態
で
１
～
２
分
加
熱

し
、
砂
糖
を
加
え
、
①
を
加
え
混

ぜ
る
。 

 

「
さ
あ
午
後
の
体
操
し
ま
し
ょ
う
！
」
と
お
声
掛

け
す
る
と
、「
今
か
ら
読
書
の
時
間
に
し
た
い
ね
ん
」

と
の
お
返
事
。
そ
れ
ぞ
れ
に
本
や
雑
誌
を
手
に
取
っ

て
静
か
に
読
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。
雑
誌
の
人
生
相

談
の
欄
に
、「
な
る
ほ
ど
」
と
頷
い
て 

簡
単
お
や
つ
レ
シ
ピ 

 

マ
ジ
ッ
ク
ハ
ン
ド
で
パ
ン 

掴
み
競
争
‼ 

取
っ
た
パ
ン
は
後
ほ
ど 

お
や
つ
に
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

赤
組

白組も
負けへんで～

 

こ
れ
は

来
上
が
り
。 

ケアセンター華の木インスタグラム

です。いろいろ情報発信中です。ぜひ

ご覧ください♪ 

澄
ん
だ
空
が
清
々
し
い
季
節
。

選
手
宣
誓
の
声
も
高
ら
か
に 

運
動
会
を
開
催
い
た
し
ま
し

た
。 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

「
は
い
！
」
声
を
掛
け
合

っ
て
、
バ
ト
ン
を
ス
ム
ー

ズ
に
渡
し
ま
す
！ 

皆
さ
ん
意
外
に
負
け
ず
嫌

い
で
す
（
笑
） 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          


